
令和５年度特定保健指導に関する研修会実施要領 
【事業運営責任者（事務担当者向け）編】 

 

１ 研修目的 

  特定健診・特定保健指導の目的や制度を理解し、専門職と協力し PDCAサイクルを回し

た効果的・効率的な保健事業を運営することができる、特定保健指導事業の運営責任者

を育成する。 

 

２ 研修目標 以下の２点について、研修を通じて獲得することを目指す。 

 以下の４点について、研修を通じて獲得することを目指す。 

（１）特定健診・特定保健指導制度の理解 

（２）PDCAサイクルを回した保健事業の運営方法 

①評価を行うために必要な基本的な知識・方法を理解し、評価することができる。 

②データヘルス計画を活用した健康課題に応じた保健事業の計画・実施・評価の展開

方 

法を理解することが出来る。 

 

３ 主 催 

  静岡県保険者協議会 

  静岡県 

 

４ 開催日 

  令和５年 10月 19日（木） 

 

５ 開催方法 

  オンライン研修（使用ソフト：Ｚｏｏｍ） 

 

６ 対象者 
医療保険者及び特定保健指導実施機関の事業運営責任者（事務職） 

 
７  参加定員 
  100名程度。（Ｚｏｏｍ接続数：80端末） 
  ・接続台数に限りがあるため、原則１所属１端末としてください。ただし、受講者全員

の申込みをお願いします。 
  ・電子申請での申込み１件につき、端末１台とみなします。やむを得ず、端末２台を使 

用する場合は、それぞれ申込みしてください。 
 
８ 申込方法 
  ・インターネット（電子申請）により、10月９日（月）までに申込みください。 
  ・パソコン、スマートフォンから「ふじのくに電子申請サービス」（ＵＲＬ及びＱＲコ

ード参照）にアクセスし、必要事項を入力してください。 
  【ＵＲＬ：https://apply.e-tumo.jp/pref-shizuoka-u/offer/offerList_detail?tempSeq=9990 】 

 

 
ふじのくに電子申請サービス   

申込みフォーム → 

（別紙１） 



 

・インターネットから申込みできない場合は、静岡県ホームページ「令和５年度特定

保 

健指導に関する研修会（https://www.pref.shizuoka.jp/kenkofukushi/kenkozukuri 

/1040568/1024555.html）より申込書をダウンロードし、静岡県健康福祉部健康増進 

課までメールをお願いします。標題は「令和５年度特定保健指導研修会（事業運営

責 

任者向け）申込み」としてください。 

 

９ 修了証の発行 

  修了証は発行いたしません。 

 

10 研修プログラム及び講師 

  （厚生労働省健康局作成の「健診・保健指導の研修ガイドライン」を基に企画） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 問合せ先 

  静岡県健康福祉部健康増進課 

  TEL：054-221-2779  Fax:054-221-3291  E-mail:kenzou@pref.shizuoka.lg.jp 

日 時 
令和５年 10月 19日（木）午前９時 30分から午後３時まで 

            （受付９時 15分から） 

開催方法 オンライン研修（使用ソフト：Ｚｏｏｍ） 

９：30-９：45 

（15分） 

 

９：45－11：15 

（90分） 

 

 

11：20-12：20 

（60分） 

 

開会・挨拶 

研修の目的、概要説明 

 

講義「特定健診・特定保健指導の基礎知識」 

（講師 慶応義塾大学 医学部 衛生学公衆衛生学 
教授 岡村智教 氏）     

 
講義「効果的な特定健診・特定保健指導の企画運営と評価」 
（講師 国立保健医療科学院 生涯健康研究部 

 部長 横山徹爾 氏） 

12：20-13：20 休 憩 

13：20-14：50 

（90分） 

 

 

 

 

 

14：50-15：00 

【事例報告】 

テーマ：「効果的な特定健診・特定保健指導に向けた取組」 
各事例20分～30分 
13：20～13：50 市町国保（東伊豆町） 

13：50～14：20 市町国保（島田市） 

14：20～14：50 全国健康保険協会 静岡支部（協会けんぽ） 

 

事務連絡 
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