
別 紙令和８年度特定保健指導に関する研修会実施要領

【保健指導チームリーダー編】

静岡県、静岡県保険者協議会では、特定健診・特定保健指導の制度を理解し、事業の企画・立案や評価、
効果的な保健指導体制を構築するチームリーダーを育成するため、標記研修会を開催いたします。

■ 対象者
県内で特定保健指導事業の企画立案・評価に従事する者（専門職のリーダー的な立場の方、

事務管理者等）

■ 申し込み方法
パソコン、スマートフォン等から「ふじのくに電子申請システム」へアクセスし、必要事項を入力の
上、お申し込みください。（申込締切：10月 27日(火)正午）
「ふじのくに電子申請システム」
https://apply.e-tumo.jp/pref-shizuoka-u/offer/offerList_detail?tempSeq=22151

■ 問合せ先
静岡県健康福祉部健康増進課 TEL: 054-221-2433

■ プログラム

■ その他

・申込み期間終了後、事前課題を送付します。

・研修当日のグループワークに使用します。事前課題は、11月 12日（木）正午までに静岡

県健康増進課（メールアドレス：kenzou@pref.shizuoka.lg.jp）宛に送付してください。

日 時
令和８年11月 19日（木）午前９時30分から午後３時25分まで

（受付9時 15分から）

場 所 オンライン研修（使用ソフト:Ｚｏｏｍ）

９:30－９:40

９:40－10:40

（60分）

５分休憩

10:45－12:15

（90分）

開会・挨拶

講義「特定保健指導等の国の動向・生活習慣病予防の最新情報」

（講師 慶應義塾大学 教授 岡村 智教 氏）

講義「PDCAサイクルを回した効果的な保健指導事業の企画運営と評価に向けて」

（講師 国立保健医療科学院 生涯健康研究部 特任研究官 横山徹爾 氏）

12:15－13:15 休憩

13:15－15:15

（120 分）

15:15－15:25

グループ演習「保健指導事業の企画立案と評価の演習」

① 事業評価計画の作成

② ①をもとに指導脱落者の減少、連続指導対象者減少等に

向けた取組方法の評価

③ 実行可能な自所属での評価・改善に向けた取組の検討

閉会・事務連絡


